
MENTE SANA - CORPO SANO - EUROPA SANA O  UNA MENTE SANA IN UN CORPO SANO IN UN EUROPA SANA
2010 2010 2011 2011

Prima sessione  (Irlanda ) Seconda sessione (GB) Terza sessione(Spagna) Quarta sessione (Belgio)
Argomento di lavoro da svolgere Argomento di lavoro da svolgere Argomento di lavoro da svolgere

settimana 39 inizio il  27 di Set  durante la sessione ,  con gli setimana  47 o 48   fine Nov durante la  sessione , con gli settimana fine  Marzo durante la sessioni con gli settimana alla fine di maggio
studenti. studenti studenti

Partecipanti: solo lo staff Partecipanti: Staff + studenti Partecipanti: Staff + studenti Partecipanti: Staff + studenti
Imparare dagli altri paesi. le attività che noi svolgiamo e Dieta e   nutritione-

Ogni scuola farà una Programma: presentazione studio di una personalità Programma: presentazione invio di una ricetta salutare Programma: presentazione 
presentazione Pasti natalizi inclusi. argomento sportiva argomento dai nostri paesi argomento
relativa al tema Presentazione del profilo degli attività, escursioni giornaliere attività, escursioni giornaliere attività, escursioni giornalire

studenti visita della scuola visita della scuola visita della scuola
Logo della concorrenza

Ongoing communication among student on different ICT platforms. A special Blog where students are divided in small groups 
and communicate, exchange their experince with the different topics

2011 2011 2012
Quinta  sessione  (Polonia) Sesta sessione  (Danimarca) Settima sessione  (Italia)

Argomenti di lavoro da svolgere Argomento di lavoro da svolgere Argomento di lavoro da svolgere
durante la sessione, con gli settimana fine  Settembre durante la sessione, con gli  settimana fine Novembre durante la sessione, con gli  settimana inizio di Aprile
studenti. studenti. studenti.

Partecipanti: Staff + studenti Partecipanti: Staff + studenti Partecipanti: Staff + studenti
Salute sociale e costruzione Salute sociale e costruzione Preparazione per il festival in
dell'autostima inclusa l'attività Ogni scuola farà una presenta dell'autostima inclusa l'attività Ogni scuola farà una presenta- Italia Ogni scuola farà una presenta-
fisica all'aria aperta zione relativa al tema fisica all'aria aperta zione relativa al tema zione relativa al tema

Sessione ICT piattaforma multi-medICT piattaforma multimediale studenti Rispettive responsabilità del personalòe
Una sezione è di max 5 gg Webpage Webpage Italy –costruzione del website 
Mer: Giornata di viaggio e-twinning (conferenza) blog UK- coordinatore del progetto comenius
Gio:attività di lavoro a scuola skype facebook Poland - coordinatore del progetto riguardo la dieta 
Ven: attività di lavoro a scuola twitter Spain – e twinning
Sab:escursione messenger Belgium – coordinatore riguardo l'attività fisica dei ragazzi tra i 7 paesi 
Sun: giornata di viaggio etc….. Denmark – coordinatore per il  blog forum degli studenti

Ireland – libro di ricette e introduzione generale dei paesi

Scopi individuali nel progetto
Denmark – suggerimenti per un alimentazione più corretta a scuola
Poland – una migliore consapevolezza del dover mangiare ed imparare una nuova attività fisica all'estero
Belgium – far aumentare la consapevolezza sui benfici del vivere sano e aiutare a riflettere sulle abitudini correnti
Spain –aiutare a rendere consapevoli i ragazzi sulle cattive abitudini 
Ireland – coinvolgere di più i ragazzi nell'attività fisica per dare l' opportunità di un primo viaggio all'estero 
Italy – mettere in luce quale possa essere la migliore alimentazione per il nostro corpo e per la salute futura 
UK – Lingua spagnola e francese ma anche sensibilizzazione culturale – le diverse attività fiische e diete tra i paesi che hanno lingue che noi non insegniamo
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